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请于使用前仔细阅读操作使用说明书，并将
说明书妥善保管，以备将来使用。
本文档中的用语
R产品插图可能与实际产品有所不同。

附件

请检查并确认随附的附件。
1 ´ 便携盒
原产地：中国
1 ´ USB 线
1 ´ 音频线
R部分附件使用了马来西亚以外的原产地的
产品。

安全注意事项

警告

耳机

为了降低火灾、触电或产品损坏的风险，应
注意以下几点：
R请勿让耳机遭受雨淋、受潮、滴上或溅上
水。

R仅使用制造商推荐使用的配件。
R请勿卸下盖子。
R请勿自行维修耳机。 请联系合格的服务人
员进行维修。

R请勿拆解或改装耳机。
避免在以下条件下使用
R请勿在耳机被毛毯等物品覆盖的情况下使
用。（热量堆积会导致底座变形或引起火
灾）

R在极端高温或低温环境中使用、储存或运
输。

R将电池丢弃在火中或热炉中，或机械切割
破拆电池，这会导致爆炸。

R极高温度和/或极低气压，这会导致爆炸或
易燃液体或气体泄漏。

电池

R电池处置不当可能会导致电解液泄漏，进
而损坏与泄漏电解液接触的物品。 如果电
池出现电解液泄漏，请咨询您的经销商。
如果电解液与身体的任何部位和眼睛接
触，请用水彻底冲洗。

R请勿加热或接触明火。
R请勿将本机置于受到长时间阳光直射且门
窗封闭的车辆内。

R请勿拆解或改装电池。
R更换错误类型的电池可能会破坏保护措
施，即可能导致过充保护、过热保护等安
全机制失效。

R请等到电池电量完全耗尽后再进行拆解。
R请勿对取出的电池充电。
R电池专用于本机。 请勿将其用于任何其他
设备。

R请勿用钉子或其他尖锐物体刺穿电池，或
使其受到强烈撞击。

R请勿与项链、发夹或类似物品一起携带或
存放。

R请勿浸入水中。

注意

耳机

R请勿将此设备置于热源附近。
R在需要听到周围环境声音以保证安全的场
所（比如铁路的十字路口或施工现场），
请勿使用耳机高音量收听。

R使本机远离易受磁性影响的东西。 否则这
类设备（如时钟等）可能无法正常工作。

R本产品包含磁性材料。 咨询您的医生确认
本产品是否会影响您的植入医疗设备。

R如果头戴式耳机的充电端子上有灰尘或水
滴，则无法正常充电。 充电前，请去除灰
尘或水滴。

R在飞机中使用耳机时，请遵循航空公司的
指示。 某些航空公司可能禁止您使用耳
机。 有关详情，请联系您要搭乘的航空公
司。

R请勿使用除随附 USB 线或音频线以外的其
他线缆。

过敏症

R如果与肌肤直接接触的耳垫或其他任何部
件导致不适，请停止使用。

R继续使用可能导致皮疹或其他过敏反应。

使用头戴式耳机的注意事项

R耳机和头戴式耳机产生的声压过大会导致
听力损害。
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R切勿将头戴式耳机音量调得过高。 听力专
家建议不宜长时间连续使用耳机播放。

R如果您感觉到耳朵嗡嗡作响，请降低音量
或者停止使用。

R请勿在驾驶机动车时使用。 否则可能导致
交通事故并且在很多地区是违法行为。

R在有可能发生事故的情况下，您应极其谨
慎或者暂时停止使用。

R如果头戴式耳机发出任何很大的异常噪
音，请勿使用。 如果发生这种情况，请关
闭头戴式耳机，并联系客服。

R如果感觉发热或音频丢失，请立即取下头
戴式耳机。

耳机在使用过程中，可能会受到移动电话的
无线电波干扰。 如果发生这种干扰，请将移
动电话远离耳机使用。

在连接计算机时，请仅使用随附的 USB 线。

本产品（包括附件）上的符号含义如下：

：DC

电池
R禁止拆解、撞击、挤压或投入火中。
R若出现严重鼓胀，请勿继续使用。
R请勿置于高温环境中。
R电池浸水后禁止使用！

查看认证信息

1. 取下左侧耳垫。
R按 A 至 F 的顺序取下。

2. 取下密封海绵（ ）。

R认证信息标示在耳机（ ）上。

3. 要安装耳垫，先安装 ，然后对齐 和

并按压在一起。

R如果过度拉扯耳垫，耳垫可能会撕裂。
R耳垫上分别标有 L（左）和 R（右）。
请确认标记，确保不要上下颠倒或左右
装错。

4. 确认耳垫已正确安装。

R按压全部六个点上的 。
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规格

综合

电源 DC 5 V，2.5 W
内置电池 3.7 V，锂聚合物

2.96 Wh
工作时间*1,*2 大约 45.0 小时

（AAC）
大约 45.0 小时
（SBC）
大约 40.0 小时
（LDAC）
大约 40.0 小时
（LC3）
大约 30.0 小时（有线
连接）

充电时间*3

(25 °C)
大约 3.5 小时（使用
2.5 W 或功率更高的
电源）

推荐充电温度范围 10 °C 至 35 °C
工作温度范围 0 °C 至 40 °C
工作湿度范围 35 %RH 至 80 %RH

（无冷凝）

充电端子/音频输入
端子*4

USB Type‑C 形式

重量 大约 306 g（不含线
缆）
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*1 会视工作环境的不同而变短。
*2 “降噪”设置为“开”的情况下量度
*3 电池从空电量到充满所需的时间。
*4 消费者若使用电源适配器供电，则应购买

配套使用获得CCC认证并满足标准要求的
电源适配器。

Bluetooth® 部分

频段 2400 MHz 至
2483.5 MHz

支持的编解码器 SBC、AAC、
LDAC、LC3

商标

RBluetooth® 文字标志和徽标是Bluetooth
SIG, Inc.持有的注册商标。Auracast™ 文字标
志和徽标是Bluetooth SIG, Inc.持有的商标。
Panasonic Holdings Corporation 现已获得此
类标志的使用许可。 其他商标和商品名称
为其各自所有者所有。

RLDAC 和 LDAC 徽标是 Sony Corporation 的
商标。

RDolby、杜比、Dolby Audio、Dolby
Atmos、和双 D 符号是杜比实验室特许公司
的商标。
本产品经过杜比实验室的许可而制造。

R出现在本文档中的其它系统名和产品名通
常是各开发商公司的注册商标或商标。 请
注意，本文档中没有出现 TM 标志和 ® 标
志。

除 GPL V2.0 和/或 LGPL V2.1 授权软件之
外，本产品还集成了其他开源软件。 按以
上分类分发软件希望对产品使用有所帮
助，但不做任何形式的保证，也没有对适
销性或适用于特定目的暗示保证。 请参阅
以下网页上显示的详细条款和条件。
https://panasonic.jp/support/global/cs/audio/
download/index.html

R本产品符合日本音频协会的“ 高分辨率音
频” 标准。
– 要享受无线高分辨率音质（由高分辨率
无线徽标认证的音质），请使用带有高
分辨率无线徽标的播放设备，且将
Bluetooth® 音质设置为音质优先模式/
LDAC 990 kbps。

– 在上述模式以外的模式（连接优先模式
等）下，可能无法支持高分辨率播放。

关于 Bluetooth®

使用的限制

R不保证与所有具有 Bluetooth® 的设备的无
线传输和/或使用。

R根据设备的规格和设置内容，可能会无法
连接或者某些操作可能会不同。

弃置耳机时取出电池

弃置耳机时，请取出安装在耳机中
的电池并将其回收利用。
弃置电池时，请联系当地主管部门
或经销商，询问正确的处置方法。
请访问下方网站，了解有关取出电
池的详细信息。
R单击所需的语言。
https://www.technics.com/support/
downloads/OH/oi/index.html

产品适用主要标准编号

GB 31241：锂离子电池

仅适用于海拔 2000 m 及以下地区安全
使用

仅适用于非热带气候条件下安全使用

产品中有害物质的名称及含有的信息
表

https://www.technics.com/support/downloads/oi/
EAH‑A1000_crohsinfo.html
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使用本產品前請仔細閱讀這些說明，並保留
本說明書供日後使用。
本文件中使用的表示方式
R產品插圖可能與實際產品不符。

附件

請檢查並確認隨附的附件。

1 ´ 攜帶盒

1 ´ USB 線
1 ´ 音訊連接線

安全注意事項

警告

耳機
為了降低火災、觸電或產品損壞的風險，應
注意以下幾點：
R切勿將耳機暴露於雨水、潮濕、滴水或濺
水的環境中。

R僅使用製造商推薦的配件。
R切勿拆下封蓋。
R切勿自己修理耳機。 請聯繫合格的服務人
員進行維修。

R請勿拆解或修改耳機。

避免在以下情況使用產品
R切勿在耳機被毛毯等類似物品覆蓋的情況
下使用。（積熱可能會導致底座變形或引
發火災）

R在極高溫或極低溫下使用、存放或運送。
R將電池丟入火中或烤箱，或是用機器壓扁
或切開電池，都可能導致爆炸。

R極高溫和/或極低氣壓都會導致爆炸，或是
易燃液體或氣體外洩。

電池
R電池處置不當會導致電解液洩漏，進而損
壞與洩漏電解液接觸的部件。 如果電池出
現電解液洩漏，請諮詢您的經銷商。 如果
電解液與身體的任何部位或眼睛接觸，請
用水徹底沖洗。

R請勿接觸熱源或火焰。
R請勿將本機置於長時間受陽光直射且門窗
封閉的車輛內。

R請勿拆解或修改電池。
R更換為錯誤類型的電池，可能導致安全保
護失效。

R請等到電池電量完全耗盡後再進行拆解。
R請勿對取出的電池充電。
R電池專門設計為用於本機。 請勿將其用於
任何其他裝置。

R請勿以釘子或其他尖銳物體刺穿電池，或
使其受到強烈撞擊。

R請勿與項鏈、發夾或類似物品一起攜帶或
存放。

R請勿浸入水中。

注意

耳機
R請勿將本機放置在熱源附近。
R為安全起見，在需要注意周圍環境聲音的
場所（如鐵路岔口和建築工地），切勿將
耳機音量調得過高。

R請讓本裝置遠離易受磁性影響的物品。 例
如時鐘等裝置可能會運作不正確。

R本產品內含磁性材料。 請諮詢您的醫生，
瞭解這是否會影響您的植入式醫療裝置。

R如果頭戴式耳機的充電端子上有灰塵或水
滴，將無法正確充電。 請先清除灰塵或水
滴，然後再充電。

R於飛機上使用耳機時，請留心航空公司所
提供的指示。 某些航空公司可能禁止使用
本機。 如需詳細說明，請洽所搭乘之航空
公司。

R請勿使用除隨附 USB 線或音訊連接線以外
的其他線纜。

過敏
R如果肌膚與耳墊或其他任何部件直接接觸
導致不適，請停止使用。

R若繼續使用可能會導致皮疹或其他過敏反
應。

使用頭戴式耳機的注意事項
R耳機和頭戴式耳機產生的聲壓過大會導致
聽力損害。

R切勿將頭戴式耳機音量調得過高。 聽力專
家建議不宜長時間連續使用耳機播放。

R如果您感到耳鳴，請調低音量或停止使
用。
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R駕駛車輛時請勿使用耳機。 這樣可能會造
成交通事故，而且在很多地方屬違法行
為。

R在具有潛在危害的環境中應慎用或停止使
用耳機。

R如果頭戴式耳機發出任何異常響亮的噪
音，請勿使用。 在此情況下，請關閉頭戴
式耳機並聯絡客服部門。

R如果您感覺到發熱或聲音中斷，請立即取
下頭戴式耳機。

在使用過程中，耳機可能會接收手機的無線
電干擾。 如果出現此類干擾，請增大耳機和
手機之間的間隔距離。

請僅使用隨附的 USB 線與電腦連接。

本產品（包含配件）上的符號代表右列意
義：

：DC

緊急處理方法
本製品發生冒煙、異味等情形，請立即停止
使用，並關閉電源。 如在充電中發生上述異
狀，請拔下 USB 線。 請勿再繼續使用本產
品，並聯絡購買的店家。

取得審驗證明之低功率射頻器材，非經核
准，公司、商號或使用者均不得擅自變更頻
率、加大功率或變更原設計之特性及功能。
低功率射頻器材之使用不得影響飛航安全及
干擾合法通信；經發現有干擾現象時，應立
即停用，並改善至無干擾時方得繼續使用。
前述合法通信，指依電信管理法規定作業之
無線電通信。 低功率射頻器材須忍受合法通
信或工業、科學及醫療用電波輻射性電機設
備之干擾。

關於醫療
R請洽詢任何關於個人醫療裝置製造商的資
訊，例如心臟節律器和助聽器，以判斷這
些裝置是否確實完全不受外部 RF（無線
電頻率）放射的干擾。（產品運作的頻率
範圍介於 2400 MHz 至 2483.5 MHz，而且
RF 傳輸功率為 57 mW e.i.r.p（最大）。）

R如果醫療保健機構張貼不可使用本產品的
指示，則請勿在該機構內使用本產品。 醫
院或醫療保健機構可能使用對於外部 RF
放射相當敏感的設備。

關於電池
R請勿打開或切開電池， 從電池流出的電解
液具有腐蝕性，可能會燙傷或傷害眼睛或
皮膚。 電解液有毒，若吞下可能會造成傷
害。

R請小心處理電池。 請勿讓戒指、手鐲或鑰
匙等導電物體觸及電池，以免發生短路造
成電池與╱或導電物過熱而導致燙傷。

R請僅導照本說明書說明的指示與限制，為
本產品隨附的電池或專用的電池充電。

R僅可使用相容的主機（或充電器）為電池
充電。 請勿任意拆解主機（或充電器）。
否則可能會造成電池膨脹或爆炸。

查看認證資訊
1. 取下左側耳墊。
R按 A 至 F 的順序取下。

2. 取下密封海綿（ ）。

R認證資訊標示於耳機（ ）上。

3. 安裝耳墊時，先安裝 ，然後對齊 與

並按壓在一起。

R如果過度拉扯耳墊，耳墊可能會撕裂。
R耳墊上分別標有 L（左）與 R（右）。
請檢查標記，確保耳墊沒有上下顛倒或
左右裝反。

4. 確認耳墊安裝正確。
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規格

常規參數

電源 DC 5 V，2.5 W
內建電池 3.7 V，鋰聚合物

2.96 Wh
操作時間*1,*2 大約 45.0 小時

（AAC）
大約 45.0 小時
（SBC）
大約 40.0 小時
（LDAC）
大約 40.0 小時
（LC3）
大約 30.0 小時（有線
連接）

充電時間*3

(25 °C)
大約 3.5 小時（使用
2.5 W 或功率更高的
電源）

充電溫度範圍 10 °C 至 35 °C
操作溫度範圍 0 °C 至 40 °C
操作濕度範圍 35 %RH 至 80 %RH

（無凝結）

充電端子/音訊輸入
端子

USB Type‑C 型

重量 大約 306 g（不含線
纜）

*1 會視工作環境的不同而變短。
*2 “降噪”設定為“開”時量度
*3 電池從空電量到充滿所需的時間。

R規格如有變更，恕不另行通知。

Bluetooth® 部分

頻段 2400 MHz 至
2483.5 MHz

支持的編碼解碼器 SBC、AAC、
LDAC、LC3

商標
RBluetooth® 文字標記與標誌皆為 Bluetooth

SIG, Inc 所有之註冊商標。Auracast™ 文字標
記與標誌皆為 Bluetooth SIG, Inc. 所有之商
標。Panasonic Holdings Corporation 在該等
標記的任何使用層面皆屬授權範圍。 其他
商標與商標名稱均屬其個別所有人所擁
有。

RLDAC 及 LDAC 標誌均為 Sony Corporation
的商標。

RDolby、杜比、Dolby Audio、Dolby
Atmos、和雙 D符號是杜比實驗室特許公司
的商標。
本產品經過杜比實驗室的許可而製造。

R本文檔中出現的其他系統名稱和產品名稱
通常是各自開發公司的註冊商標或商標。
請注意，本文件中未出現帶有 TM 和 ® 標
誌。

本產品使用依 GPL V2.0 和/或 LGPL V2.1 的
授權軟體以外的開放原始碼軟體。 上述類
別的軟體僅散佈供使用者使用，不提供任
何保固，包括不提供適售性或特定用途之
適用性的默示保固。 請參閱下列網頁顯示
的詳細條款與條件。
https://panasonic.jp/support/global/cs/audio/
download/index.html

R本機符合日本音響協會的“ 高解析度音
訊” 標準。
– 若要享受無線高解析度音質（由高解析
度無線標誌所認證的音質），請使用具
高解析度無線標誌的播放裝置，並將
Bluetooth® 音質設定為音質優先模式/
LDAC 990 kbps。

中文（繁體）
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– 在上述以外的模式（連線優先模式等）
時，可能無法以高解析度音質播放。

關於 Bluetooth®

使用限制
R對於與所有具備 Bluetooth® 功能的設備進
行無線傳輸和/或此類使用不予保障。

R因設備規格和設置的不同，可能無法連接
或一些操作有所不同。

丟棄耳機時取出電池

丟棄耳機時，請取出安裝於耳機內
的電池，並進行回收。
丟棄電池時，請聯絡當地主管部門
或經銷商，詢問正確的處理方法。
請存取下方網站，瞭解有關取出電
池的詳細說明。
R按一下所需語言。
https://www.technics.com/support/
downloads/OH/oi/index.html

限用物質含有情況標示聲明書

https://www.technics.com/support/downloads/oi/
EAH‑A1000_pcinfo.html

中文（繁體）
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Please read these instructions carefully before using this product, and save this manual for future use.
Expressions used in this document
R The product illustrations may differ from the actual product.

Accessories
Please check and identify the supplied accessories.
1 ´ Carrying case
1 ´ USB cable
1 ´ Audio cable

Safety precautions

WARNING
Unit
To reduce the risk of fire, electric shock or product damage,
R Do not expose this unit to rain, moisture, dripping or splashing.
R Use only manufacturer’s recommended accessories.

English

To view certification information
1. Remove the left ear pad.
R Remove in the orderA to F.

2. Remove sealing sponge (7).
R The certification information is indicated on the unit (66).

3. To attach the ear pad, attach7, then align8 and9 and press together.
R If you pull the ear pad too much, the ear pad can tear.
R The ear pads are marked L (left) and R (right). Check the markings and be sure not to attach them upside

down or on the wrong side.
4. Confirm that the ear pads are attached correctly.

English

R Do not remove covers.
R Do not repair this unit by yourself. Refer servicing to qualified service personnel.
R Do not disassemble or modify this unit.
Avoid the use in the following conditions
R Do not use the unit while it is covered with a blanket, etc. (Heat accumulates and causes cradle deformation or

fire)
R High or low extreme temperatures during use, storage or transportation.
R Disposal of a battery into fire or a hot oven, or mechanically crushing or cutting of a battery, that can result in an

explosion.
R Extremely high temperature and/or extremely low air pressure that can result in an explosion or the leakage of

flammable liquid or gas.

Batteries
R Mishandling the batteries can cause electrolyte leakage which can damage items that come into contact with the

leaked fluid. If electrolyte leaks from the batteries, consult your dealer. Wash thoroughly with water if electrolyte
comes in contact with any part of your body and eyes.

R Do not heat or expose to flame.
R Do not leave the unit in a car exposed to direct sunlight for a long period of time with doors and windows

closed.
R Do not disassemble or modify this battery.
R Replacement of a battery with an incorrect type that can defeat a safeguard.
R Wait until the battery has fully run out before disassembling.

English
R Press : at all six points.
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R Do not charge the removed battery.
R The battery is designed exclusively for this unit. Do not use it in any other device.
R Do not puncture with nails or other sharp objects, or subject to strong impact.
R Do not carry or store together with necklaces, hairpins, or similar items.
R Do not submerge in water.

CAUTION
Unit
R Do not place this unit near a heat source.
R Do not listen with this unit at high volume in places where you need to hear sounds from the surrounding

environment for safety, such as at railroad crossings, and construction sites.
R Keep this unit away from something susceptible to the magnetism. Such devices as a clock may not operate

correctly.
R This product contains magnetic material. Consult your physician on whether this might affect your implantable

medical device.
R Proper charging is not possible if there is dust or droplets of water on the charging terminal of the headphones.

Remove the dust or water droplets before charging.
R When using this unit in an airplane, heed the instructions given by the airline company. Some airlines may forbid

your using the unit. For further details, contact the airline you will be flying with.
R Do not use USB or audio cables other than those supplied.

English

Specifications
General
Power supply DC 5 V, 2.5 W
Built‑in Battery 3.7 V, Lithium polymer 2.96 Wh
Operating time*1,*2 Approx. 45.0 hours (AAC)

Approx. 45.0 hours (SBC)
Approx. 40.0 hours (LDAC)
Approx. 40.0 hours (LC3)
Approx. 30.0 hours (Wired connection)

Charging time*3
(25 °C)

Approx. 3.5 hours (Using the power source 2.5 W or
higher)

Charging temperature range 10 °C to 35 °C
Operating temperature range 0 °C to 40 °C
Operating humidity range 35 %RH to 80 %RH

(no condensation)
Charging terminal/Audio input terminal USB Type‑C Shape

English

Allergies
R Discontinue use if you experience discomfort with the ear pads or any other parts that directly contact your skin.
R Continued use may cause rashes or other allergic reactions.

Precautions for listening with the headphones
R Excessive sound pressure from earphones and headphones can cause hearing loss.
R Do not use your headphones at a high volume. Hearing experts advise against continuous extended play.
R If you experience a ringing in your ears, reduce volume or discontinue use.
R Do not use while operating a motorized vehicle. It may create a traffic hazard and is illegal in many areas.
R You should use extreme caution or temporarily discontinue use in potentially hazardous situations.
R Do not use the headphones if they emit any loud unusual noise. If this happens, turn the headphones off and

contact customer service.
R Remove headphones immediately if you experience a warming sensation or loss of audio.

This unit may receive radio interference caused by mobile telephones during use. If such interference occurs,
please increase separation between this unit and the mobile telephone.

Use only the supplied USB cable when connecting to a computer.

The symbols on this product (including the accessories) represent the following:
: DC

English
Mass Approx. 306 g (without cable)

*1 It may be shorter depending on the operating conditions.
*2 Measured with ”Noise cancelling” set to ”ON”
*3 The time required to charge the batteries from empty to full.
R Specifications are subject to change without notice.

Bluetooth® section
Frequency band 2400 MHz to 2483.5 MHz
Supported codec SBC, AAC, LDAC, LC3

Trademarks
R The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. The Auracast™

word mark and logos are trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. Any use of such marks by Panasonic Holdings
Corporation is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

R LDAC and LDAC logo are trademarks of Sony Corporation.
R Dolby, Dolby Audio, Dolby Atmos, and the double‑D symbol are trademarks of Dolby Laboratories Licensing

Corporation.
Manufactured under license from Dolby Laboratories.
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R Other system names and product names appearing in this document are in general the registered trademarks or
trademarks of the respective developer companies. Note that the TM mark and ® mark do not appear in this
document.

This product incorporates the open source software other than the software licensed under the GPL V2.0 and/or
LGPL V2.1. The software categorized as above are distributed in the hope that it will be useful, but WITHOUT
ANY WARRANTY, without even the implied warranty of MERCHANTABILITY or FITNESS FOR A PARTICULAR
PURPOSE. Please refer to the detailed terms and conditions thereof shown at the following web page.
https://panasonic.jp/support/global/cs/audio/download/index.html

R This unit complies with the “High Resolution Audio” standard of the Japan Audio Association.
– To enjoy wireless high‑resolution quality (sound quality certified by the high‑resolution wireless logo), use a

playback device with the high‑resolution wireless logo and set the Bluetooth® sound quality setting to sound
quality priority mode / LDAC 990 kbps.

– In modes other than the above (connection priority mode, etc.), playback may not be possible with high
resolution quality.

About Bluetooth®
Restrictions of use
R Wireless transmission and/or usage with all Bluetooth® equipped devices is not guaranteed.

English

R Depending on the specifications and settings of a device, it can fail to connect or some operations can be
different.

Removing the batteries when disposing of this unit
When disposing of this unit, remove the batteries installed in this unit and recycle them.
When disposing of the batteries, please contact your local authorities or dealer and ask
for the correct method of disposal.
Access the website below for details on removing the batteries.
R Click the desired language.
https://www.technics.com/support/downloads/OH/oi/index.html
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